du
au

Self de Juvignac

Restaurant des élémentaires

Menu a double choix

LUNDI

Concombre Vinaigrette

Salade d'Endive
4/12 Colin Poélé & Citron
8/12 Bouchée Pistou

Purée de Carotte

Yaourt Nature Sucré
Fromage Frais aux Fruits

MARDI

#:2 Sauté de Dinde Bobotie

Tortelloni Ricotta Epinard sce Tomate

Semoule
(associé au sauté de dinde)

Brie
Emmental

Assortiment
de Fruits

Mois de Décembre 2023

MERCREDI

Salade Farandole
Carottes Rapées

Carré de Porc* Fumé au Miel
Stick Végétarien

Petit Pois Paysanne

Creme Dessert Vanille
Flan au Chocolat

JEUDI

(1£s0un 00 © |

Dahl de Lentilles Corail
Croq Veggie Fromage

& Riz
Comté @&
Fourme d'Ambert (@&

Assortiment
de Fruits

elior @

VENDREDI

Laitue Iceberg
Pomelos & Sucre

1t Roti de Veau au Jus
% Colin Napolitain

& Chou Fleur Béchamel
Coquillettes & Réapé

Cake Pralin%
Tarte Normande

du
au

Bouchée de Blé & Ketchup
CEuf Brouillé

11/12
15/12

Haricots Verts a I'Ail @
Lentilles

Yaourt Aromatisé
Fromage Frais Sucré

Salade de Mache Vgte Terroir
Chou Blanc Vinaigrette Teroir

Spaghettis
Raviolis au Tofu & Réapé
a la Bolognaise & Répé

(associé au spaghettis)

I, Pilon de Poulet Roti
[® Pavé de Merlu sce Citron

Pommes Rissolées

Mimolette
Fraidou

Crépe au Fromage
Acras de Morue

1Y, Pot au Feu
Blé Légumes 4 Epices

Légumes du Pot au feu

& Emmental
& Emmental

Carottes Rapées
Salade Composée

,."6 Colin Herbes de Provence
Galopin de Veau Dijonnaise

Riz de Camargue Créole Q

Purée de Pomme %

Assortiment Mousse au Chocolat Assortiment Assortiment
de Fruits Flan Vanille de Fruits de Fruits Compote Pomme Ananas
Origine ﬁ ) , 2 Agriculture ““ Agriculture o Plat cuising par le chef avec sa touche
1’ + France ) Vinde racge €29 Lol Ruge Biologique ~ % Peche responsable Local Raisannée Plat Vegetarien ~ e savoir-faire et une attention particuliere B )
Avec l'astérisque sont nommeés

les plats contenant du porc




Self de Juvignac

Restaurant des élémentaires
Menu a double choix

LUNDI MARDI

Salade Coleslaw
Radis Beurre

du 18/12 Sauté de Beeuf Bourgogne

au 22/12| Bouchée de Soja Fagon Couscous 1, Réti de Porc*

Semoule

Beignet de Poisson Citron

Epinard Béchamel “&

Mois de Décembre 2023

MERCREDI

Potage au Potimarron
Mais Vinaigrette

fn Haché de Cabillaud Sce Bourride
. Quenelle Nature Sauce Tomate

Haricots Beurre Saveur Jardin "¢

JEUDI

Skilont B
NOEL \J

DU CHEF
Laitue Iceberg & Sur|m|
Salade d'Endive & Croutons

Parmentier de Canard

elior @

VENDREDI

Omelette
Croq Veggie Tomate

Carottes Braisées &

Blé Riz de Camargue Pilaf Q Egrené de Pois Parmentier Tortis
Coulommiers Yaourt Nature Sucré Moelleux Chocolat Noisette Saint Paulin
Saint Nectaire Fromage Frais aux Fruits Petit Louis
Créme Anglaise Assortiment Assortiment
Flan Nappé Caramel de Fruits de Fruits
VACANCES ‘I\ILEJOURDU @ |
Salade de Méache Carottes Rapées /& Emmental
Pomelos & Sucre Chou Rouge Rapél) & Emmental
du 25/12 FERIE #:3 Escalope de Poulet au Jus 1}, Saucisse de Toulouse* Croq' Veggie Fromage {‘5 Paélla au Poisson
au 29/12 % Poisson Gratiné au Fromage Bouchée de BIé (i) CEuf Dur Lasagne de Beeuf

Chou Fleur Moutarde Coco &
Purée

Edam
Bleu d'Auvergne

Assortiment
de Fruits

Haricots Blanc a la Tomate Haricots Verts Ail Persil g

Gaufre & Sauce Chocolat
Barre Bretonne & Sce Chocolat

Liégeois Vanille
Créme Dessert Caramel

Tomme Blanche
Petit Moulé Ail & Fines Herbes

Assortiment
de Fruits

Agriculture
Biologique %

Origine E Viande racée  #:3
France

Label Rouge

B Peche responsable o Local

Agrmultl}re @ Pl,at, ) % Plat cuising par le chef avec sa touche
Raisonnée Végétarien X . : ;

de savoir-faire et une attention particuligre

Avec l'astérisque sont nommés
les plats contenant du porc
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