Self de Juvignhac
Restaurant des éléementaires

Menu a double choix

w LUNDI
ACANCES

MARDI

Mois de Janvier 2024

MERCREDI JEUDI

| 1ejour DU () |
Laitue Iceberg
Crémeux Frais

elior @

VENDREDI

du 1/1 FERIE Boulette d'Agneau Hongroise Sauté de Beeuf Bourguignon Omelette % /6 Pavé de Merlu Bouillabaisse
au 5/ Calamar a la Romaine & Citron Galette Espagnol Pané Blé Fromage Epinard 1} Sauté de Dinde aux Olives
Purée de Carotte @ Lentilles Courgettes Béchamel g Riz de Camargue Pilafo
Pates "Spirales”
Cantalfﬁfé{& “ Carré Fromage Blanc & Sucre
Pont I'Eveque@® Gouda Fromage Frais aux Fruits
Assortiment Assortiment Tarte aux Poires Assortiment
de Fruits de Fruits Tarte aux Prunes de Fruits
4
. gt&’:m;{% a‘nb’[(%
C'EST LA RENTREE | LEJouR DU () | GALETTE
e — DU CHEF
Salade de Mache Vgte Terroir Carottes Rapées Concombre Vinaigrette
Radis & Beurre Pomelos & Sucre Salade Farandole
du 8/1 Cordon Bleu Tortellonis Pomodoro Sce Tomate . *6 Colin Napolitain 31k Réti de Boeuf Dijonnaise Brandade de Poisson /@
au 121 Croustillant au Fromage Coquillette a la Basque &% Sauté de Porc* Charcutiére Bouchée Azuki Fraicheu @ Gratin Campagnard

Haricots Verts a I'Ail &
Pommes Rissolées

Yaourt Aromatisé
Fromage Frais Sucré

Camembert
Fourme d'Ambert

Assortiment,
de Fruits

Potimarron Béchamel
Riz de Camargue@

Petits Pois Lyonnaise

Liégeois Vanille GALETTE DES ROIS

Flan au Chocolat

Emmental
Edam

Assortiment
de Fruits

g Viande racée #:%  Label Rouge Agriculture

1 [rigine
o France

Biologique v Peche responsable o Local

Agriculture o Plat cuising par le chef avec sa touche
Raisonnée Plat Vegétarien ¢, de savoir-faire et une attention particuliere

Avec l'astérisque sont nommés les plats
Contenant du porc




Self de Juvighac
Restaurant des élémentaires

Menu a double choix

LUNDI

Sauté de Boeuf Bobotie

du 15/1
Bouchée Soja Fagon Couscous

au 191

Semoule
Petit Moulé
Tomme Noire

Assortiment
de Fruits

MARDI

/®Filet de Limande & Citron

CEuf Dur

Epinards Béchamel &
Farfalles

Saint Nectaire®
Bleu d'Auvergne'®

Assortiment
de Fruits

Mois de Janvier 2024

MERCREDI JEUDI

Céleri Rapé Mayonnaise

Tartinable de la Mer Tomatée
Chou Rouge Vinaigrette

Saucisson* a I'Ail

#:2Roti de Dinde au jus

Paupiette de Veau Normande i
/®Colin a la Brésilienne

Stick Végétarien Sce Fraicheu

Carottes Braisées @

Pépinettes & Rapé
Purée

Gateau de Savoie%

Assortiment
Flan Patissier

de Fruits

elior @@

VENDREDI

| LEJOUR DU ()
Laitue Iceberg & Emmental
Trio de Crudité & Emmental

Haricots Rouges Sce Chili
Quenelle Sauce Tomate

Riz Créole

Mousse au Chocolat
Flan Vanille

du 22/1| 1Y, Réti de Veau Vallée d'Auge
au 26/1| % Pavé de Merlu Sce Citron

Haricots Verts Saveur Soleil &
Blé Pilaf

Coulommiers
Gouda

Assortiment
de Fruits

Cceur de Scarole
Pomelos & Sucre

A} Chipolatas*
Bouchée de blé

Lentilles

Yaourt Nature Sucré
Fromage Frais aux Fruits

| L€ Jour U () |
Concombre Vinaigrette au Miel
Endive Vinaigrette au Miel

Egrené de Pois Sce Tomate

1}, Steak Haché de Boeuf au Curry &3
Raviolis au Tofu & Réapé

Croq Veggie Fromage
Spaghetti & Rapé

Poélée Brocolis Panais Courge
(associé a I'égrené de pois)

Riz Créole

Vache qui Rit
Tomme

Créme Anglaise

Assortiment
Créme Dessert Caramel

de Fruits

& Cheddar
au Cheddar

Carottes Rapées
Salade Anglaise

E}eaufilet de Colin & Citron
#:2Esc de Poulet au Jus

Chou Fleur Béchamel @
Pomme de Terre Vapeur

Purée de Pomme Romaring
Compote Pomme Banane

'y i N v L
1( ‘ F:;ilg: Cﬁ Viande racée #.9  [abel Rouge

-
Agricutture /@) pache responsable
Biologique v

o Local

AQFiEU“l,"“E o % Plat cuising par le chef avec sa touche
Raisonnée Plat Vegétarien < de savoir-faire et une attention particulizre

Avec l'astérisque sont nommés les plats
Contenant du porc



du 29/
au 272

Self de Juvighac

Restaurant des élémentaires

Menu a double choix

LUNDI

Radis & Beurre
Salade de Mache

CEuf Dur

Stick Végétarien(“=)

#Epinards Béchamel & Croutons

Liégeois au Chocolat
Flan Nappé Caramel

MARDI

1£s0uR0U © |

1}, Boulette de Boeuf Rougail

Croq Veggie Tomate

Coquillettes
& Fromage Rapé

Fromage Frais aux Fruits
Fromage Blanc & Sucre

Assortiment
de Fruits

MERCREDI

1}, Réti de Porc* au Jus

{®Poisson gratiné au Fromage

#Carottes & Champignons
Flageolet ail & Persil

Tomme Blanche
Comté

Compote Pomme Abricot
Compote de Pomme

Mois de Janvier 2024

JEUDI

:'3 Pavé Colin Herbes de Provence
Riz Tandoori

Riz de Camargue Pilafo
(associé au pavé de colin)

Edam
Carré Frais

Assortiment
de Fruits

elior @

VENDREDI
el
§$ Lexquise
CHANDELEUR &
DU CHEF
Céleri Répé Mayonnaise
Cceur de Scarole

Beignet de Volaille
Acras de Morue

Purée de Potiron &

CREPE AU SUCRE

1 (rigine
o France

?3 Viande racée #23  Label Rouge

-
A_El”“”_'t““ /B Peche responsable
Biologique

Agriculture Plat Veastari Plat cuising par le chef avec sa touche
Local Raisonnée at Vegetarien ., de savoir-faire et une attention particulire

Avec l'astérisque sont nommés les plats
Contenant du porc

»

RETROUNVEZ LES MENUS SUR
L'APPLICATION APP'TABLE !

apptable.elior.com




