
LUNDI

PETIT MOYEN GRAND
Salade de boulgour à l'italienne

Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au romarin
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce romarin

Purée de chou rouge Purée de chou rouge Chou-rouge et carotte
Pont l'évèque Pont l'évèque

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature 

Purée pomme Purée pomme Purée pomme 

Pain-confiture Pain-confiture

Potage aux champignons
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Parmentier de pois cassés au BŒUF BIO

Purée de pois cassé Purée de pois cassé Pamentier St Germain
Purée de petit pois Purée de petit pois ***

Petit fromage frais Emmental
Purée pomme ananas Purée pomme ananas Pomme

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée de pomme coing coupelle Purée de pomme coing coupelle Purée de pomme coing coupelle

Pain Pain

Carotte râpée citronette
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce normande

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée d'haricot vert Mousseline de haricot vert  et semoule Semoule

Yaourt nature ***
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Crème chocolat 

Yaourt nature Brie Brie

Purée pomme groseille Purée pomme groseille Clémentine

Pain Pain

Crème de céleri au pain d'épices
Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de betterave Ecrasé de betterave et riz Brunoise de légumes et riz
Fromage frais nature Fromage frais nature 

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Fromage frais nature Fromage frais ail et fines herbes Fromage frais ail et fines herbes

Purée pomme Purée pomme Pomme

Pain Pain

Salade de lentilles carottes
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines tomatées

Purée de carotte Ecrasé de carotte et blé Petit pois et blé
Fraidou Fraidou

Purée de pomme verveine Purée de pomme verveine Kiwi
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme banane Purée pomme banane Purée pomme banane

Moelleux aux 4 épices Moelleux aux 4 épices

                          En italique, substitution sans viande

staurati

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MARDI

Du 5 au 11 février



Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce romarin

Purée de pois cassé Purée de pois cassé Pamentier St Germain

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

                          En italique, substitution sans viande

staurati

LUNDI

PETIT MOYEN GRAND
Betteraves ciboulette

Purée de flageolets Purée de flageolets Flageolets potiron au lait de coco et riz

Purée de céleri Purée de céleri ***
Fondu Président Fondu Président

Purée pomme Purée pomme Pomme
Fromage blanc  nature Semoule au lait Semoule au lait 
Purée poire coupelle Puée poire coupelle Purée poire coupelle

Salade de perle des Incas
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu sauce rougail

Purée de brocoli Purée de brocoli Purée de brocoli
Fraidou Mimolette

Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Kiwi
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme mangue Purée pomme mangue pomme
Pain-confiture Pain-confiture

Chou rouge citronette
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf sauce strogonoff

Fromage frais nature Omelette Omelette
Purée de carotte Ecrasé de carotte et coquillette Coquillettes

Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée de pomme badiane Purée de pomme badiane Purée de pomme badiane

Fromage frais nature Bûchette mi-chèvre Bûchette mi-chèvre
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange

Pain Pain

Potage de parmentier
Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc sauce bigarade

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce bigarade
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et blé Chou-fleur persillé

Yaourt nature ***
Purée de pomme cannelle Purée de pomme cannelle Far vanille

Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme banane Purée pomme banane Pomme

Pain Pain 

Potage de lentilles corail
Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de navet Mousseline de navet et perle Haricots verts persillés
Coulommiers Coulommiers

Purée pomme  cassis Purée pomme  cassis Clémentine
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
Sablé de Retz Sablé de Retz

                          En italique, substitution sans viande

staur
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Du 12 au 18 février



Fromage frais nature Omelette Omelette

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce bigarade

                          En italique, substitution sans viande

staur

LUNDI

PETIT MOYEN GRAND
Petits Moyens Grands

Salade de pâtes risetti à l'aneth
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc marengo

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée d'haricot vert Fine d' haricot vert et boulgour Chou de Bruxelles aux oignons

Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme  4 épices Purée pomme  4 épices Pomme
Fromage frais nature Fromage frais ail et fines herbes Fromage frais ail et fines herbes

Purée pomme quetche Purée pomme quetche Purée pomme quetche

Pain Pain

Carotte cuite au cumin
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Brandade de poisson

Purée de chou rouge Purée de chou rouge ***
Petit fromage frais Petit fromage frais

Purée pomme ananas Purée pomme ananas Orange
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme  vanille Purée pomme  vanille Purée pomme  vanille

Pain confiture Pain confiture

Potage de pois cassés
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au jus

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de carotte Ecrasé de carotte Cari de légumes d'hiver et pdt

Bleu D'Auvergne Bleu D'Auvergne
Purée pomme Purée pomme Purée pomme 

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Kiwi

Pain Pain

Carottes râpée citronette
Egrené de bœuf BIO au bouillon Egrené de bœuf BIO au bouillon Sauté de bœuf au citron

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin au citron
Purée d'épinard Ecrasé d'épinard et riz Riz pilaf

Yaourt nature ***
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Milk shake pomme myrtille

Yaourt  nature Camembert Camembert

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Banane

Pain Pain

Betterave
Purée de pois chiche Purée de pois chiche Tajine de légumes figue semoule

Purée de potiron Ecrasé de potiron et PDT ***
Saint-Paulin Saint-Paulin

Purée pomme banane Purée pomme banane Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle

Moelleux citron Moelleux citron

                          En italique, substitution sans viande

 à la 
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Du 19 au 25 février



Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin au citron

                          En italique, substitution sans viande

 à la 

LUNDI

PETIT MOYEN GRAND
Petits Moyens Grands

Salade de boulgour BIO à la menthe
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu sauce crème aneth

Purée de céleri Mousseline de céleri et perle Brunoise de légumes et perle
Fondu Président Fondu Président

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Clémentine
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature 

Purée pomme Purée pomme Purée pomme
Pain confiture Pain confiture

Betterave
Purée de lentilles corail Purée de lentilles corail Dahl de lentilles corail et riz

Purée de petits pois Mousseline de petits pois et semoule ***
Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme mangue Purée pomme mangue Pomme
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche

Purée pomme  badiane Purée pomme  badiane Purée pomme  badiane
Pain Pain

Potage de haricot blanc au thym
Egrenné de bœuf BIO au bouillon Egrenné de bœuf BIO au bouillon Goulash de bœuf

Fromage frais nature Omelette Omelette
Purée de carotte Ecrasé de carotte Poêlée de carotte et navet

Camembert Camembert
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

Yaourt nature Lait entier Lait entier
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe

Sablé de Retz Sablé de Retz

Céleri râpé citronette aux raisins
Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au jus

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin au jus
Purée de chou romanesco Purée de chou romanesco Chou romanesco béchamel

Yaourt nature ***
Purée pomme mûre Purée pomme mûre Clafoutis aux mûres

Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Kiwi

Pain Pain

Potage paysanne
Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de navet Ecrasé de navet et coquillette Coquillettes sauce tomate
Fraidou Mimolette

Purée pomme poire Purée pomme poire Purée pomme poire
Fromage blanc nature Bouillie au lait au sarrasin Bouillie au lait au sarrasin

Purée pomme Purée pomme Pomme

                          En italique, substitution sans viande

restaur
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Du 26 février au 3 mars


