
LUNDI

PETIT MOYEN GRAND
Petits Moyens Grands

Salade de boulgour à l'italienne
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au romarin

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce romarin
Purée de chou rouge Purée de chou rouge Chou-rouge et carotte

Cantal Cantal 
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature 

Purée pomme Purée pomme Purée pomme 
Pain-confiture Pain-confiture

Pamplemousse
Fromage frais Merlu NON HACHE Merlu nature

Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert
Fraidou Fraidou

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Pomme
Fromage blanc nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée de pomme vanille Purée de pomme vanille Purée de pomme vanille
Pain Pain

Crème Dubarry
Purée de lentille corail Purée de lentille corail Colombo de courgette lentille corail et riz

Purée de courgette Purée de courgette ***
Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Yaourt nature Brie Brie

Purée pomme groseille Purée pomme groseille Orange
Pain Pain

Salade de boulgour italienne
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce marengo

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de navet Ecrasé de navet et perle Poêlée de carotte et navet à l'estragon

Fromage frais nature Fromage frais nature 
Purée pomme verveine Purée pomme verveine Brownie aux haricots rouges
Fromage frais nature Fromage frais ail et fines herbes Fromage frais ail et fines herbes

Purée pomme Purée pomme Purée pomme 
Pain Pain

Concombres à la menthe
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Torti à la bolognaise BIO (ail non bio)

Colin au bouillon Colin au bouillon Pätes torti tomate Bio au poisson
Purée de betterave Ecrasé de betterave et torti ***

Saint-Nectaire Saint-Nectaire
Purée de pomme romarin Purée de pomme romarin Purée de pomme romarin

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

Sablé de Retz Sablé de Retz

P/AO En italique, substitution sans viande

ratio

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MARDI

Du 1er au 7 avril



LUNDI

PETIT MOYEN GRAND
Petits Moyens Grands

Potage de légumes
Purée de haricot blanc Purée de haricot blanc Blanquette de haricot blanc et riz

Purée de brocoli Purée de brocoli ***
Fondu Président Fondu Président

Purée pomme Purée pomme Pomme
Fromage blanc  nature Semoule au lait à la vanille Semoule au lait à la vanille
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle

Salade de perle  à l'italienne
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce concarnoise

Purée de céleri Fine de céleri et boulgour Purée de céleri
Fraidou Mimolette

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
Pain-confiture Pain-confiture

Radis râpé au fromage blanc
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Estouffade de bœuf

Fromage frais nature Omelette Omelette
Purée de carotte Ecrasé de carotte et blé Blé

Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée de pomme badiane Purée de pomme badiane Purée de pomme badiane

Fromage frais nature Bûchette mi-chèvre Bûchette mi-chèvre
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Kiwi

Pain Pain

Carottes râpées
Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au jus

Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu au jus persillé
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Chou-fleur béchamel

Yaourt nature ***
Purée de pomme rhubarbe Purée de pomme rhubarbe Clafoutis à la rhubarbe

Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme Purée pomme Pomme

Pain Pain 

Salade de lentille échalote
Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule Haricots verts et p. de terre persillés
Coulommiers Coulommiers

Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
Petit beurre Petit beurre

                          En italique, substitution sans viande

ratio

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MARDI

Du 8 au 14 avril



LUNDI

PETIT MOYEN GRAND
Petits Moyens Grands

Salade de boulgour à la menthe
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au paprika

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce paprika
Purée de petit pois Fine de petit pois et boulgour Petits pois cuisinés

Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme  4 épices Purée pomme  4 épices Purée pomme 4 épices
Fromage frais nature Fromage frais ail et fines herbes Fromage frais ail et fines herbes

Purée pomme Purée pomme Pomme
Pain Pain

Betterave au cumin
Purée de pois chiche Purée de pois chiche Tajine de légumes figue semoule

Purée de carotte Fine de carotte et semoule ***
Saint-Paulin Saint-Paulin

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme  vanille Purée pomme  vanille Purée pomme  vanille
Pain confiture Pain confiture

Potage de pois cassés
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet crème curry

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de courgette Dés de courgette et riz Courgette et riz

Pont L'Evêque Pont L'Evêque
Purée pomme Purée pomme Purée pomme 

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Kiwi

Pain Pain

Carottes râpée citronette
Egrené de bœuf BIO au bouillon Egrené de bœuf BIO au bouillon Sauté de bœuf au citron

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée d'épinard Ecrasé d'épinard et coquillette Coquillette

Yaourt nature ***
Purée pomme fraise Purée pomme fraise Milk shake pomme fraise

Yaourt  nature Camembert Camembert
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

Pain Pain

Salade de haricot vert à l'échalote
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes de sardine tomatée

Purée de betterave Ecrasé de betterave Purée de p. de terre au lait
Petit fromage frais Petit fromage frais

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme poire Purée pomme poire Purée pomme poire

Moelleux fleur d'oranger Moelleux fleur d'oranger

                          En italique, substitution sans viande

ratio

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MARDI

Du 15 au 21 avril



LUNDI

PETIT MOYEN GRAND
Petits Moyens Grands

Salade de torti basilic
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu sauce provençale

Purée de céleri Fine de céleri et semoule Mitonnée de légumes
Fondu Président Fondu Président

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature 

Purée pomme Purée pomme Purée pomme
Pain confiture Pain confiture

Crème de petit pois à la menthe
Purée de lentilles corail Purée de lentilles corail Dahl de lentilles corail et riz

Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert ***
Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme mangue Purée pomme mangue Pomme
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche

Purée pomme  badiane Purée pomme  badiane Purée pomme  badiane
Pain Pain

Taboulé
Egrenné de bœuf BIO au bouillon Egrené de bœuf BIO au bouillon Sauté de bœuf à la provençale

Fromage frais nature Omelette Omelette
Purée de carotte Ecrasé de carotte Carottes et p.de terre

Camembert Camembert
Purée pomme Purée pomme Kiwi
Yaourt nature Lait entier Lait entier

Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe
Galette Saint Michel Galette Saint Michel

Radis en rondelles
Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au jus

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin au jus
Purée de chou romanesco Ecrasé de chou romanesco Chou romanesco et p. de terre béchamel

Yaourt nature ***
Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes Fondant pomme fr.des montagnes au from.frais

Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Pomme

Pain Pain

Céleri râpé et maïs au fromage blanc
Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de navet Ecrasé de navet et coquillette sce tomate Coquillettes sauce tomate
Fraidou Mimolette

Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices
Fromage blanc nature Bouillie au lait au sarrasin Bouillie au lait au sarrasin
Purée pomme  banane Purée pomme  banane Banane

                          En italique, substitution sans viande

ratio

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MARDI

Du 22 au 28 avril


