Mois de Décembre 2025

Self de Juvighac
Restaurant des éléementaires
Menu a double choix

W LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
1€ Jour pU @ |
Scarole Vlnalgrette Carottes Rapées
Chou Rouge Rapé Vinaigrette Salade de Mache
& Emmental
du 112 | 2 Retide Porc* au Jus Base Le Lobio (+ Rouge coriandre noix Poulet ROt Spaghettis
tomate paprika) _ ' :
Base Méditérranneene /@ Colin Napolitain a la Bolognaise "lcﬁ

au 5/12 Galette ltalienne

(lentilles,courgettes tomate carotte)

Riz de Camargue Q Tortelloni Ricotta Epinard Sce Tomate Q.j

Haricots Vert Ail & Persil g
& Fromage Rapé

P

ELIOR
VENDREDI

Taboulé &
Salade de Pois Chiche

{® Steak de Colin au Beurre Blanc

Galopin de Veau au Jus

Epinard Béchamel

Assortiment
de Fruits

Purée de Potiron “ g
Lentilles
Gouda Camembert
Tomme Fraidou
Assortiment Liégeois Chocolat Assortiment Purée Pomme Miel%
de Fruits Créme Dessert Vanille de Fruits Compote Pomme Abricot

i S
L'ALSACE Salade d'Endive \”

Laitue Iceberg Salade croquante -
Radis & Beurre Pomelos & Sucre Salade Verte (0~
& Mimolette Vinaigrette Terroir

Couscous Boulettes d' Agneau Saucisse de Francfort au Porc

| £ Jour DU ) |

Omelette
Samoussa aux Légumes \ ------

du 812 | Sauté de Beeuf Marengo 1§, @ Colin Thym Citron
au 12/12.* Poisson Blanc Gratiné au Fromage #:3 Escalope de Poulet au Jus Lasagne Chévre Epinard § G Croque Veggie Tomate (<
Pommes Rissolées “ g Chou Fleur Béchamel g Purée Carottes Braisées "¢

Riz Pilaf Boulgour
Fromage Frais aux Fruits Cantal % Emmental

Fromage Frais Sucré Pont I'Evéque #: , Carré

| \ | A |
Assortiment Créme Anglaise Moelleux Cannelle Assortiment
de Fruits Mousse au Chocolat Tarte aux Prunes de Fruits
Viande "W Origine = Label Agriculture A} Peche o Aaricult _. * Appellation d'Ori . Plat Vegetarien Plat cuising par le chef avec sa touche
o q g q griculture ppellation d'Origine SnE : "o
2 Racée ‘ + France @;@ Rouge Biologique #v  responsable Local g Raisonnée Euntrulgg /_de savoir-faire et une attention particulizre




Self de Juvighac

Restaurant des élémentaires

Menu a double choix

LUNDI

Qv::é

Base Jambalaya (H Rouge carotte

MARDI

Salade Choubidou
Concombre Vinaigrette

Mois de Décembre 2025

MERCREDI

Salade de Mache
Céleri Rapé Mayonnaise

{r

Terrine de Légumes Sauce Cocktail

Bouchée de Chapon Sauce

P

ELIOR

VENDREDI

du 15/12 tomate cumin) #:3 ROti de Boeuf aux Olives Nuggets de Poulet & Ketchup Forestiore @ Limande Meuniére & Citron
au 19/12 Curry de Pois Chiche ;"3 Colin aux Herbes de Provence Pané de BIé & Ketchup (’j Emincé de Pois Champétre (j Croque Veggie Fromage
Semoule Petits Pois Lyonnaise " Potimarron{;i»Béchamel Pom' Pin Forestines Haricots Verts & I'Ail & Persil
wila Riz de Camargue Safrané Q
=a = i
Fromage Fondu Yaourt Nature Sucré \?Ep'! = il Saint Nectaire -
Brie Yaourt Aromatisé o = Fourme d'Ambert ‘4
Assortiment Creme Dessert Caramel Biiche Cremeus@gu_ Chocolat% Assortiment
de Fruits Flan Chocolat Dg de Fruits
-3 o
Y Joye
Potage de Légumes Chou Blanc Enrobant a I'Alil % ¢ Iceberg & Oignons Frits Mok - -
Betterave Vinaigrette Mélange de Crudité Endive & Oignons Frits
~ Dés d'Emmental o )
du 22/12 Tortelloni Pomodoro 1l Réti de Veau Dijonnaise  {[®Pavé de Merlu Sauce Armoricaine FERIE FERME
au 26/12 Raviolis aux Légumes /\\} Bouchée Végé Dijonnaise () AL pilon de Poulet au Curry

Sauce Tomate
& Fromage Réapé

Carottes Saveur Soleil &
Flageolets

Fromage Frais aux Fruits
Fromage Frais Sucré

Riz Créole

Assortiment Brownies
de Fruits i A
‘ (rigine @:ﬁ@ Label Agriculture pEEhE o Local Agriculture @ Plat Vegétarien % Plat cuising par le chef avec sa touche
¥, France =" Rouge Biologique ,\ responsable Raisonnée < de savoir-faire et une attention particuliere




Self de Juvignac

Restaurant des élementaires

Menu a double choix

LUNDI

Scarole Vinaigrette
Radis & Beurre

du 29/12
au 21

Beaufilet de Colin & Citron
Cordon Bleu

Epinard Béchamel- g

Mousse au Chocolat

Mois de Décembre 2025

MARDI MERCREDI JEUDI
| £ 0ur DU @) |
Carottes Rapées
Concombre Vinaigrette
Gratin de Macaronis 2 la Dinde Gateau d'CEuf Tomate Basilic FERIE

@ Colin Napolitain

Quenelle Gratinée Sauce Tomate

& Macaronis

Haricots Beurre ail & Persil * g
Pommes Rissolées g

Coulommiers
Mimolette

Assortiment Compote Pomme Banane

P

ELIOR

VENDREDI

FERME

Flan Nappé Caramel de Fruits Compote de Pomme
" . . - Dy ) Plat cuising par le chef avec sa touche
Origine Agriculture Peche o Agricult o
e Local griculture Plat Vegétarien P . L
‘, , France Biologique "f% Respansable ’ Raisannée g ~ de savair-faire et une attention particuligre

»

RETROLUVEZ LES MENUS SUR
LFAPPLICATION APP'TARLE !
apptable.elior.com




