
Période :

Site :

Prestation :

Contrat :

Convive :

Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde Lupin

Salade blé à l'aneth >12M X

Merlu blanc sce romarin >6M X X

Emincé poulet sce au romarin > X

Chou fleur pdt >6M

Camembert >12M X

Yaourt nature >6M X

Orange >6M

Purée pomme ananas >6M

Pain >6M X

Carotte cuite citron >12M

Parmentier St Germain >6M X X

Hachis parmentier BIO 

(Oignons

X

Fraidou >6M X

Fromage frais >6M X

Pomme >6M

Purée pomme fleur oranger 

>6M

Pain >6M X

Betterave NATURE >12M

Omelette BIO >6M X

Coquillette >6M X

Brie 20g. >12M X

Lassi à la mangue >12M X

Purée pomme >6M

Pain >6M X

Poicamole >12M X

Courgette béchamel au 

saumon >12M

X X X

jeu 2 Avril

mer 1 Avril

mar 31 Mars

lun 30 Mars

(Tous)

Grand (dès 12 mois)

Arachides Mollusques

Liste des allergènes contenus dans les plats clients

30/03/2026 au 02/05/2026

BOLLENE

DEJEUNER,DINER,GOUTER

ATELIER BERLINGOT



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Fromage frais >6M X

Pavé 1/2 sel ind. >6M X

Moelleux poire choco malt. 

>12M

X X X X

Banane BIO >6M

Pain viennois >6M X X

Concombre ciboulette >12M

Colombo courgette lentille sem X X X

Fromage frais >6M X

Fromage frais au sel Guérande X

Purée pomme vanille >6M

Orange >6M

Pain >6M X

Betterave NATURE >12M

Cari de lentille carotte et ri

Légume fictif plat complet >6M

Petit moulé NATURE >6M X

Yaourt nature >6M X

Pomme >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M X

Carotte cuite citron >12M

Merlu blanc sce rougail >6M X

Boulgour BIO (Oignons non 

Bio)

X

Fromage frais >6M X

Fromage frais au sel Guérande X

Purée pomme ind. >6M

Orange >6M

Pain >6M X

Houmous >12M

Omelette BIO >6M X

Petits pois fermière >6M

Saint Paulin >12M X

Fromage frais >6M X

Banane BIO >6M

jeu 9 Avril

mer 8 Avril

mar 7 Avril

ven 3 Avril

jeu 2 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Purée pomme coing ind. >6M

Kignon choco noisette >6M X X X X X

Radis à la croque >12M

Colin Alaska sce estouffade >6 X X

Navet braisés au miel et boulg X

Tomme grise >12M X

Fondant pomme raisin sec from X X X

Purée pomme fleur oranger 

>6M

Pain >6M X

Chou fleur citronette >12M

Merlu blanc sce ananas curry > X X X

Sauté de porc ananas curry 

>6M

X X

Riz créole >6M

Gouda >12M X

Yaourt nature >6M X

Orange BIO >6M

Purée pomme romarin >6M

Pain >6M X

Salade de Pdt mais >12M

Colin Alaska sce ciboulette >6 X X

Carottes aux oignons >6M X

Fromage frais >6M X

Pavé 1/2 sel ind. >6M X

Pomme >6M

Purée pomme >6M

Pain >6M X

Potage de légume >6M

Faboulette lentille corail car

Epinard béchamel BIO >6M X X

Pont l'Evêque AOP >12M X

Lait entier BIO >6M X

Kiwi >6M

Purée pomme agrumes >6M

Pain >6M X

mer 15 Avril

mar 14 Avril

lun 13 Avril

ven 10 Avril

jeu 9 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Carotte râpée citronette >12M

Omelette BIO >6M X

Coquillette >6M X

Brie 20g. >12M X

Onctueux citron à la cannelle 

>12M

X

Pomme >6M

Pain viennois >6M X X

Potage haricot blanc estragon

Omelette BIO >6M X

Emincé poulet sce basquaise 

>6

X

Courgette et blé >6M X

Fraidou >6M X

Fromage frais >6M X

Purée pomme myrtille >6M

Banane BIO >6M

Moelleux orange. >12M X X X

Salade de perles aneth >12M X

Merlu blanc sce goulash >6M X X

Purée de chou romanesco >6M

Camembert >12M X

Yaourt nature >6M X

Pomme >6M

Purée pomme vanille >6M

Sablé de Retz. >6M X X X

Betterave NATURE >12M

Coquillette BIO crémeux pois 

chiche et légumes

X X

Légume fictif plat complet >6M

Fromage frais >6M X

Tomme blanche >12M X

Orange >6M

Purée pomme agrumes >6M

Pain >6M X

mar 21 Avril

lun 20 Avril

ven 17 Avril

jeu 16 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Salade lentille echalote >12M

Omelette BIO >6M X

Haricot vert à la tomate >6M X

Petit moulé NATURE >6M X

Floraline au lait noix de coco X X

Purée pomme mangue >6M

Banane BIO >6M

Radis à la croque >12M

Omelette BIO >6M X

Rôti de porc au jus >6M

Fromage frais au sel Guérande X

Fondant pomme mure from 

frais

X X X

Orange >6M

Pain >6M X

Carotte cuite à l'orange >12M

Filet de lieu noir frais crème X X X

Pâtes perles >6M X

Mimolette >12M X

Fromage frais >6M X

Pomme >6M

Purée pomme >6M

Pain et déli''fruit griottes > X

Salade haricot vert échalote >

Torti bolognaise de lentille > X

Légume fictif plat complet >6M

Saint Nectaire AOC >12M X

Fromage frais >6M X

Orange >6M

Purée pomme menthe >6M

Pain >6M X

Smoothie lentille curry lait coco 

froid >12M

X

Colin Alaska sce romarin >6M X X

Sauté de porc au romarin >6M X

mar 28 Avril

lun 27 Avril

ven 24 Avril

jeu 23 Avril

mer 22 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Dés de carottes >6M

Edam >12M X

Yaourt nature BIO >6M X

Pomme >6M

Purée pomme cannelle >6M

Pain >6M X

Salade Mexicaine >12M

Rillette aux sardines tomatées X X

Courgette et boulgour >6M X

Fromage frais >6M X

Brie 20g >12M X

Banane BIO >6M

Purée pomme raisin sec >6M

Pain >6M X

Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde Lupin

Emincé poulet au bouillon >6M

Merlu blanc au bouillon >6M X

Purée de chou-fleur >6M

Chou fleur pdt >6M

Fine chou fleur boulgour >6M X

Camembert >12M X

Yaourt nature >6M X

Purée pomme >6M

Purée pomme ananas >6M

Pain >6M X

Egréné de boeuf BIO bouillon >

Purée pois cassé >6M

Purée haricot beurre >6M

Fraidou >6M X

Fromage frais >6M X

Purée pomme carotte cannelle 

>

Purée pomme fleur oranger 

>6M

Pain >6M X

mar 31 Mars

lun 30 Mars

Moyen (dès 12 mois)

Arachides Mollusques

mer 29 Avril

mar 28 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Omelette BIO >6M X

Coquillette >6M X

Purée carotte BIO >6M

Ecrasé carotte pdt BIO >6M

Yaourt nature BIO >6M X

Brie 20g. >12M X

Purée pomme mangue >6M

Purée pomme >6M

Pain >6M X

Saumon merlu bouillon >6M X

Purée de courgette >6M

Dés courgettes semoule >6M X

Fromage frais >6M X

Pavé 1/2 sel ind. >6M X

Purée pomme agrumes >6M

Purée pomme griottes >6M

Pain viennois >6M X X

Purée de lentille. >6M

Purée d'épinard BIO >6M

Ecrasé épinards pdt BIO >6M

Fromage frais >6M X

Fromage frais au sel Guérande X

Purée pomme vanille >6M

Purée pomme >6M

Pain >6M X

Betterave NATURE >12M

Egréné de boeuf BIO bouillon >

Omelette BIO >6M X

Dés carotte RIZ BIO >6M

Petit moulé NATURE >6M X

Yaourt nature >6M X

Purée pomme coing ind. >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M X

Merlu blanc NATURE >6M Xmer 8 Avril

mar 7 Avril

ven 3 Avril

jeu 2 Avril

mer 1 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Boulgour BIO (Oignons non 

Bio)

X

Dés courgette boulgour >6M X

Fromage frais >6M X

Fromage frais au sel Guérande X

Purée pomme ind. >6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Pain >6M X

Omelette BIO >6M X

Petits pois fermière >6M

Purée petit pois >6M

Saint Paulin >12M X

Fromage frais >6M X

Purée pomme ind. >6M

Purée pomme coing ind. >6M

Kignon choco noisette >6M X X X X X

Colin Alaska bouillon >6M X

Ecrasé navet pdt >6M

Purée de navet >6M

Yaourt nature BIO >6M X

Tomme grise >12M X

Purée pomme raisin sec >6M

Purée pomme fleur oranger 

>6M

Pain >6M X

Sauté de porc au bouillon >6M

Merlu blanc au bouillon >6M X

Purée de carottes >6M

Purée haricot vert >6M

Riz créole >6M

Gouda >12M X

Yaourt nature >6M X

Purée pomme poire >6M

Purée pomme romarin >6M

Pain >6M X

Colin Alaska bouillon >6M Xmar 14 Avril

lun 13 Avril

ven 10 Avril

jeu 9 Avril

mer 8 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Fine carotte boulgour >6M X

Purée de carotte >6M

Carottes aux oignons >6M X

Fromage frais >6M X

Pavé 1/2 sel ind. >6M X

Purée pomme raisin sec >6M

Purée pomme >6M

Pain >6M X

Purée de lentille corail >6M

Fine épinard semoule BIO >6M X

Epinard béchamel BIO >6M X X

Purée d'épinard BIO >6M

Pont l'Evêque AOP >12M X

Lait entier BIO >6M X

Purée pomme banane >6M

Purée pomme agrumes >6M

Pain >6M X

Omelette BIO >6M X

Purée de betterave >6M

Coquillette >6M X

Yaourt nature BIO >6M X

Brie 20g. >12M X

Purée pomme ananas >6M

Purée pomme vanille >6M

Pain viennois >6M X X

Emincé poulet au bouillon >6M

Omelette BIO >6M X

Courgette et blé >6M X

Purée de courgette >6M

Dés courgette blé >6M X

Fraidou >6M X

Fromage frais >6M X

Purée pomme myrtille >6M

Purée pomme >6M

Moelleux orange. >12M X X X

Merlu blanc au bouillon >6M X

Purée de chou romanesco >6M

lun 20 Avril

ven 17 Avril

jeu 16 Avril

mer 15 Avril

mar 14 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Camembert >12M X

Yaourt nature >6M X

Purée pomme banane >6M

Purée pomme vanille >6M

Sablé de Retz. >6M X X X

Purée pois chiche >6M

Fine carotte boulgour >6M X

Purée de carotte >6M

Fromage frais >6M X

Tomme blanche >12M X

Purée pomme >6M

Purée pomme agrumes >6M

Pain >6M X

Omelette BIO >6M X

Fine haricot vert semoule >6M X

Purée haricot vert >6M

Haricot vert à la tomate >6M X

Petit moulé NATURE >6M X

Floraline au lait noix de coco X X

Purée pomme mangue >6M

Purée pomme menthe >6M

Sauté de porc au bouillon >6M

Omelette BIO >6M X

Purée petit pois >6M

Petits pois Pdt >6M

Yaourt nature BIO >6M X

Fromage frais au sel Guérande X

Purée pomme mûre >6M

Purée pomme poire >6M

Pain >6M X

Filet de lieu noir frais au bo X

Pâtes perles >6M X

Purée de navet >6M

Dés navet perle >6M X

Mimolette >12M X

Fromage frais >6M X

Purée pomme cannelle >6M

Purée pomme >6M

ven 24 Avril

jeu 23 Avril

mer 22 Avril

mar 21 Avril

lun 20 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Pain et déli''fruit griottes > X

Purée de lentille. >6M

Purée de betterave >6M

Saint Nectaire AOC >12M X

Fromage frais >6M X

Purée pomme >6M

Purée pomme menthe >6M

Pain >6M X

Sauté de porc au bouillon >6M

Colin Alaska bouillon >6M X

Fine carotte boulgour >6M X

Purée de carotte >6M

Dés de carottes >6M

Edam >12M X

Yaourt nature BIO >6M X

Purée pomme agrumes >6M

Purée pomme cannelle >6M

Pain >6M X

Sardines au bouillon >6M X

Dés courgette boulgour >6M X

Courgette et boulgour >6M X

Purée de courgette >6M

Fromage frais >6M X

Brie 20g >12M X

Purée pomme >6M

Purée pomme raisin sec >6M

Pain >6M X

Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde Lupin

Emincé poulet au bouillon >6M

Merlu blanc au bouillon >6M X

Fine chou fleur boulgour >6M X

Purée de chou-fleur >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature >6M X

Purée pomme >6M

Arachides Mollusques

lun 30 Mars

Petit (dès 6 mois)

mer 29 Avril

mar 28 Avril

lun 27 Avril

ven 24 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Purée pomme ananas >6M

Purée pois cassé >6M

Egréné de boeuf BIO bouillon >

Purée haricot beurre >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme carotte cannelle 

>

Purée pomme fleur oranger 

>6M

Oeufs BIO au bouillon >6M X

Purée carotte BIO >6M

Ecrasé carotte pdt BIO >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature BIO >6M X

Purée pomme mangue >6M

Purée pomme >6M

Saumon merlu bouillon >6M X

Dés courgettes semoule >6M X

Purée de courgette >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme agrumes >6M

Purée pomme griottes >6M

Purée de lentille. >6M

Ecrasé épinards pdt BIO >6M

Purée d'épinard BIO >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme vanille >6M

Purée pomme >6M

Yaourt nature >6M X

Purée pomme ind. >6M

Fromage frais. >6M X

Petit pot carotte 200g

Yaourt nature >6M X

Purée pomme coing ind. >6M

mar 7 Avril

dim 5 Avril

ven 3 Avril

jeu 2 Avril

mer 1 Avril

mar 31 Mars

lun 30 Mars



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Purée pomme ind. >6M

Petit pot légumes pdt colin >6 X

Fromage frais >6M X

Purée pomme ind. >6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M X

Purée petit pois >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme ind. >6M

Purée pomme coing ind. >6M

Colin Alaska bouillon >6M X

Ecrasé navet pdt >6M

Purée de navet >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature BIO >6M X

Purée pomme raisin sec >6M

Purée pomme fleur oranger 

>6M

Sauté de porc au bouillon >6M

Merlu blanc au bouillon >6M X

Purée haricot vert >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature >6M X

Purée pomme poire >6M

Purée pomme romarin >6M

Colin Alaska bouillon >6M X

Fine carotte boulgour >6M X

Purée de carotte >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme raisin sec >6M

Purée pomme >6M

Purée de lentille corail >6M

Fine épinard semoule BIO >6M X

mer 15 Avril

mar 14 Avril

lun 13 Avril

ven 10 Avril

jeu 9 Avril

mer 8 Avril

mar 7 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Purée d'épinard BIO >6M

Purée de carottes >6M

Fromage blanc ind.. >6M X

Purée pomme banane >6M

Purée pomme agrumes >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M X

Purée de betterave >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature BIO >6M X

Purée pomme ananas >6M

Purée pomme vanille >6M

Emincé poulet au bouillon >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M X

Dés courgette blé >6M X

Purée de courgette >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme myrtille >6M

Purée pomme >6M

Merlu blanc au bouillon >6M X

Purée de chou romanesco >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature >6M X

Purée pomme banane >6M

Purée pomme vanille >6M

Purée pois chiche >6M

Fine carotte boulgour >6M X

Purée de carotte >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme >6M

Purée pomme agrumes >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M X

Purée haricot vert >6M

Fine haricot vert semoule >6M X

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme mangue >6M

mer 22 Avril

mar 21 Avril

lun 20 Avril

ven 17 Avril

jeu 16 Avril

mer 15 Avril



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Purée pomme menthe >6M

Fromage frais. >6M X

Sauté de porc au bouillon >6M

Purée petit pois >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature BIO >6M X

Purée pomme mûre >6M

Purée pomme poire >6M

Filet de lieu noir frais au bo X

Dés navet perle >6M X

Purée de navet >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme cannelle >6M

Purée pomme >6M

Purée de lentille. >6M

Purée de betterave >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme >6M

Purée pomme menthe >6M

Sauté de porc au bouillon >6M

Colin Alaska bouillon >6M X

Fine carotte boulgour >6M X

Purée de carotte >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature BIO >6M X

Purée pomme agrumes >6M

Purée pomme cannelle >6M

Sardines au bouillon >6M X

Dés courgette boulgour >6M X

Purée de courgette >6M

Purée de carottes >6M

Fromage frais >6M X

Purée pomme >6M

Purée pomme raisin sec >6M

mer 29 Avril

mar 28 Avril

lun 27 Avril

ven 24 Avril

jeu 23 Avril

mer 22 Avril


