Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 04/05/2026 au 31/05/2026
Site : BOLLENE

Prestation : DEJEUNER,GOUTER
Contrat :

Convive : (Tous)

Grand (dés 12 mois)

Plat Name Poisson Crustacés  Blé / Gluten Fruitsé Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde
lun 4 Mai Betterave citronette >12M
Colin Alaska sce rougail >6M X
Boulgour >6M X
Fromage frais >6M X
Fromage frais au sel Guérande X

Pomme >6M
Purée pomme ind. >6M

Pain >6M X
mar 5 Mai Créme de petits pois menthe X

>6

Colombo courgette lentille cor X X

Fromage frais >6M X

Emmental >12M X

Orange >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M X
mer 6 Mai Salade coquillette italienne > X

Omelette BIO >6M X

Epinard béchamel BIO >6M X X

Petit moulé NATURE >6M X

Semoule au lait a la cannelle. X X

Banane BIO >6M
Purée pomme pruneau ind.

>6M
jeu 7 Mai Tomate >12M



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Merlu blanc sce provencale X X
>6M

Haricot vert persillé >6M

Fraidou >6M X

Fondant pomme fruit X X X

montagne from frais >12M
Pomme >6M

Kignon choco noisette >6M X X X X
lun 11 Mai Betterave BIO >12M
Birria de haricot rouge >6M

Boulgour >6M X

Yaourt nature BIO >6M X

Pont I'Evéque AOP >12M X

Orange >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M X
mar 12 Mai Créme de carottes au cumin. >6 X

Colin Alaska sce tomate origan X X

Riz pilaf >6M

Fromage frais >6M X

Pavé 1/2 sel ind. >6M X

Pomme BIO >6M
Purée pomme fraise ind. >6M

Pain >6M X
mer 13 Mai Tomate >12M

Omelette BIO >6M X

Coquillette >6M X

Fromage frais >6M X

Gouda >12M X

Purée pomme ind. >6M

Banane BIO >6M

Pain >6M X
ven 15 Mai Salade coquillette italienne >

Merlu blanc sce tomate >6M X X

>



lun 18 Mai

mar 19 Mai

mer 20 Mai

Emincé poulet sce tomate >6M

Chou-fleur persil >6M
Fraidou >6M

Fromage blanc ind.. >6M
Orange >6M

Purée pomme >6M

Pain viennois >6M

Betterave NATURE >12M
Colin Alaska sce tomate >6M
Boulgour >6M

Petit moulé NATURE >6M
Fromage blanc ind.. >6M
Orange >6M

Purée pomme ind. >6M
Sablé de Retz. >6M

Creme de chou-fleur curry froi

Emincé poulet sce basquaise >6
Colin Alaska sce basquaise >6M

Pates torti >6M

Camembert >12M

Yaourt nature BIO >6M
Pomme >6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Pain et déli"fruit griottes >
Smoothie haricot blc tomate ba

Omelette BIO >6M
Petits pois cuisinés >6M
Fromage frais BIO NATURE

>6M
Tomme blanche >12M

Orange >6M

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X



jeu 21 Mai

ven 22 Mai

mar 26 Mai

mer 27 Mai

Purée pomme cannelle >6M
Pain >6M
Radis croq sce fromage blanc >

Faboulette lentille corail car
Mitonnée de légumes

provencale
Yaourt nature BIO >6M

Fromage frais au sel Guérande

Fondant pom pamplemousse
from frais >12M

Banane BIO >6M

Pain >6M

Concombre menthe >12M
Sauté de porc sce

pamplemousse >6M
Omelette BIO >6M

Blé >6M

Mimolette >12M

Fromage frais >6M

Purée pomme vanille >6M
Pomme >6M

Moelleux facon pain d'épices.

Betterave NATURE >12M
Saumon sce tomate >6M

Riz pilaf >6M

Brie 20g. >12M

Yaourt nature BIO >6M
Pomme >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M

Creme de carottes froide >12M

Tajine lég pois chiche boulgou

Liste des allergénes contenus dans les plats clients



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Légume fictif plat complet >6M

Fromage frais >6M X
Emmental >12M X
Orange >6M

Purée pomme coing ind. >6M

Pain >6M X
jeu 28 Mai Tomate >12M
Emincé poulet a la créme >6M X X

Omelette BIO >6M X
Légumes au curry >6M X
Pavé 1/2 sel ind. >6M X
Onctueux a la fleur d'oranger X
Banane BIO >6M
Pain >6M X
ven 29 Mai Carotte rapée citronette >12M

Coquillette BIO tomate et merl X X
Légume fictif plat complet >6M

Edam >12M X

Fromage frais >6M X

Purée pomme vanille >6M

Orange >6M

Moelleux au citron.menthe X X

>12M
Moyen (dés 12 mois)
Fruits a

Plat Name Poisson Crustacés Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde
odue

lun 4 Mai Colin Alaska bouillon >6M X
Dés de carotte boulgour >6M X

Fromage frais >6M X
Fromage frais au sel Guérande X



mar 5 Mai

mer 6 Mai

jeu 7 Mai

lun 11 Mai

Purée pomme fraise ind. >6M

Purée pomme ind. >6M
Pain >6M
Egréné de boeuf BIO bouillon >

Omelette BIO >6M

Dés courgette riz >6M
Fromage frais >6M

Emmental >12M

Purée pomme coing ind. >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M

Omelette BIO >6M

Purée d'épinard BIO >6M
Epinard béchamel BIO >6M
Ecrasé épinards BIO perle >6M

Petit moulé NATURE >6M
Semoule au lait a la cannelle.
Purée pomme ind. >6M

Purée pomme pruneau ind.
>6M

Merlu blanc au bouillon >6M
Purée haricot vert >6M

Haricot vert persillé >6M

Fine haricot vert boulgour >6M

Yaourt nature BIO >6M

Fraidou >6M

Purée pomme fruits montagnes
>

Purée pomme agrumes >6M
Kignon choco noisette >6M
Egréné de boeuf BIO bouillon >

Omelette BIO >6M

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X
X
X
X
X
X
X X
X
X
X X
X
X
X
X
X X X X
X



mar 12 Mai

mer 13 Mai

ven 15 Mai

Dés courgette boulgour >6M

Boulgour >6M

Yaourt nature >6M

Pont I'Evéque AOP >12M
Purée pomme banane BIO ind.
>6

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M

Colin Alaska bouillon >6M
Riz pilaf >6M

Dés de carotte et riz >6M
Fromage frais >6M

Pavé 1/2 sel ind. >6M

Purée pomme coing ind. >6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Pain >6M

Omelette BIO >6M

Purée de betterave >6M
Coquillette >6M

Fromage frais >6M

Gouda >12M

Purée pomme ind. >6M
Purée pomme pruneau ind.

>6M
Pain >6M

Emincé poulet au bouillon >6M

Merlu blanc au bouillon >6M
Purée de chou-fleur >6M
Ecrasé chou-fleur pdt >6M
Chou-fleur persil >6M
Fraidou >6M

Fromage blanc ind.. >6M
Purée pomme menthe >6M

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X

X



lun 18 Mai

mar 19 Mai

mer 20 Mai

jeu 21 Mai

Purée pomme >6M

Pain viennois >6M

Colin Alaska bouillon >6M
Dés de carotte boulgour >6M

Boulgour >6M

Petit moulé NATURE >6M
Fromage blanc ind.. >6M
Purée pomme coing ind. >6M

Purée pomme ind. >6M
Sablé de Retz. >6M

Emincé poulet au bouillon
basilic >6M

Colin Alaska bouillon >6M
Dés courgette risetti >6M
Purée de courgette >6M
Pates torti >6M
Camembert >12M

Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme pruneau ind.
>6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Pain et déli"fruit griottes >
Omelette BIO >6M

Petits pois cuisinés >6M
Purée petit pois >6M
Fromage frais >6M

Tomme blanche >12M
Purée pomme fraise >6M
Purée pomme cannelle >6M
Pain >6M

Purée de lentille corail >6M
Fine haricot vert semoule >6M

Purée haricot vert >6M

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X X
X
X
X
X
X X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X



ven 22 Mai

mar 26 Mai

mer 27 Mai

Mitonnée de légumes

provencale
Yaourt nature BIO >6M X
Fromage frais au sel Guérande X

Purée pomme pamplemousse
>6M

Purée pomme >6M

Pain >6M

Sauté de porc au bouillon >6M

Omelette BIO >6M
Purée de céleri >6M
Ecrasé céleri >6M

Blé >6M
Mimolette >12M X
Fromage frais >6M X

Purée pomme vanille >6M
Purée pomme griottes >6M

Moelleux facon pain d'épices. X
Riz pilaf >6M

Dés courgette riz >6M

Brie 20g. >12M X
Yaourt nature BIO >6M X

Purée pomme fraise ind. >6M

Purée pomme ind. >6M
Pain >6M
Egréné de boeuf BIO bouillon >

Merlu blanc au bouillon >6M
Dés de carotte boulgour >6M

Fromage frais >6M X
Emmental >12M X
Purée pomme banane BIO ind.

>6

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Purée pomme coing ind. >6M

Pain >6M X
jeu 28 Mai Emincé poulet au bouillon >6M

Omelette BIO >6M X

Purée de chou-fleur >6M

Légumes au curry >6M X
Yaourt nature BIO >6M X

Pavé 1/2 sel ind. >6M X

Purée pomme ind. >6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Pain >6M X
ven 29 Mai Merlu blanc au bouillon >6M X

Purée d'épinard BIO >6M

Ecrasé épinards BIO risetti >6M X

Edam >12M X

Fromage frais >6M X

Purée pomme vanille >6M

Purée pomme banane >6M

Moelleux au citron.menthe X X

>12M
Petit (dés 6 mois)
Fruits a

Plat Name Poisson Crustacés BIlé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde
oque

lun 4 Mai Fromage frais. >6M X
Petit pot carotte 200g
Yaourt nature >6M X
Purée pomme fraise ind. >6M

Purée pomme ind. >6M
mar 5 Mai Petit pot [égumes pdt colin >6 X

Fromage frais >6M X
Purée pomme coing ind. >6M



mer 6 Mai

jeu 7 Mai

lun 11 Mai

mar 12 Mai

mer 13 Mai

Purée pomme ind. >6M
Oeufs BIO au bouillon >6M
Ecrasé épinards BIO perle >6M

Purée d'épinard BIO >6M
Purée de carottes >6M
Fromage blanc ind.. >6M

Purée pomme ind. >6M

Purée pomme pruneau ind.
>6M

Merlu blanc au bouillon >6M
Fine haricot vert boulgour >6M

Purée haricot vert >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature BIO >6M

Purée pomme fruits montagnes
>

Purée pomme agrumes >6M
Fromage frais. >6M

Petit pot haricot vert 200g
Yaourt nature >6M

Purée pomme banane BIO ind.
>6

Purée pomme ind. >6M

Petit pot Iégumes pdt colin >6

Fromage frais >6M
Purée pomme coing ind. >6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M
Purée de betterave >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme ind. >6M

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X



ven 15 Mai

lun 18 Mai

mar 19 Mai

mer 20 Mai

jeu 21 Mai

Purée pomme pruneau ind.

>6M
Emincé poulet au bouillon >6M

Merlu blanc au bouillon >6M
Ecrasé chou-fleur pdt >6M
Purée de chou-fleur >6M
Purée de carottes >6M
Fromage blanc ind.. >6M
Purée pomme menthe >6M
Purée pomme >6M

Petit pot Iégumes pdt colin >6

Fromage blanc ind.. >6M
Purée pomme coing ind. >6M

Purée pomme ind. >6M
Emincé poulet au bouillon

basilic >6M
Colin Alaska bouillon >6M

Dés courgette risetti >6M
Purée de courgette >6M
Purée de carottes >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme pruneau ind.

>6M
Purée pomme fraise ind. >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M
Purée petit pois >6M

Purée de carottes >6M
Fromage blanc ind.. >6M
Purée pomme fraise >6M
Purée pomme cannelle >6M
Purée de lentille corail >6M
Purée haricot vert >6M

Fine haricot vert semoule >6M

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X
X
X
X
X
X



ven 22 Mai

mar 26 Mai

mer 27 Mai

jeu 28 Mai

ven 29 Mai

Purée de carottes >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme pamplemousse

>6M
Purée pomme >6M

Sauté de porc au bouillon >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M
Ecrasé céleri >6M

Purée de céleri >6M

Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme vanille >6M
Purée pomme griottes >6M
Petit pot [égumes pdt colin >6

Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme fraise ind. >6M

Purée pomme ind. >6M
Fromage frais. >6M

Petit pot carotte 200g
Fromage frais >6M

Purée pomme banane BIO ind.
>6

Purée pomme coing ind. >6M

Emincé poulet au bouillon >6M

Fromage frais. >6M

Purée de chou-fleur >6M
Purée de carottes >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme ind. >6M
Purée pomme fraise ind. >6M

Merlu blanc au bouillon >6M

Liste des allergénes contenus dans les plats clients



Ecrasé épinards BIO risetti >6M

Purée d'épinard BIO >6M
Purée de carottes >6M
Fromage blanc ind.. >6M
Purée pomme vanille >6M
Purée pomme banane >6M

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X
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