








Du 22 au 28 juin

Purée de lentilles

Purée de carotte

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme verveine

Purée de lentilles

Fine de carotte et semoule
Fromage frais
Purée pomme agrume
Brie
Purée pomme verveine
Pain

Betterave ciboulette
Torti bolognaise de lentille

*kk

Fromage frais
Fruit frais
Brie

Purée pomme verveine
Pain

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme abricot
Yaourt nature
Purée pomme

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de betterave
Edam
Purée pomme abricot
Yaourt nature
Purée pomme
Pain

Smoothie de lentille curry froid

Sauté de porc au romarin
Colin d'Alaska sauce romarin

Dés de carotte
Edam
Fruit frais
Yaourt nature

Purée pomme
Pain

Sardine au bouillon

Purée de courgette

MERCRE

Purée pomme banane
Fromage frais nature

Purée pomme menthe

Sardine au bouillon

Dés de courgette et boulgour
Saint-Nectaire
Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme menthe
Pain

Taboulé
Rillettes de sardine tomatées

Courgette a la creme basilic
Saint-Nectaire
Fruit frais
Fromage frais nature
Purée pomme menthe
Pain

Emincé de poulet au bouillon
Euf BIO au bouillon
Purée de chou-fleur

Purée pomme griotte
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Emincé de poulet au bouillon
Omelette
Ecrasé de chou-fleur et riz
Yaourt nature
Purée pomme griotte
Pavé 1/2 sel

Purée pomme vanille
Pain viennois

Concombre a lI'aneth
Emincé de poulet sauce Yassa
Omelette
Riz pilaf
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Onctueux au chocolat
Pavé 1/2 sel
Fruit frais
Pain viennois

CEuf BIO au bouillon

VE N D R . Purée de petit pois
H

Purée pomme romarin

Fromage frais nature

Purée pomme raisin sec

Omelette

Purée de petit pois
Fraidou
Purée pomme romarin
Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec
Moelleux citron

Tomate
Omelette

Petit pois et p. de terre
Fraidou

Purée pomme romarin

Fromage frais nature

Fruit de saison
Moelleux citron

Composition des plats:

Smoothie: lentille, curry, oignon, sel/Rillette: sardine, merlt
concentré de citron,de tomate, créme/sce Yassa: oignon,
poivron, citron, ail, paprika, bouillon de carotte,
courgette/ontueux: lait, creme, sucre, maizena, chocolat



