Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 29/06/2026 au 02/08/2026
Site : BOLLENE

Prestation : DEJEUNER,GOUTER
Contrat :

Convive : (Tous)

Grand (dés 12 mois)
Fruits a

Plat Name Poisson Crustacés Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde

lun 29 Juin Salade de riz Nigois >12M
Merlu blanc jus persillé >6M X
Purée d'épinard BIO >6M
Fromage frais >6M X
Fromage frais au sel Guérande X

Pomme >6M
Purée pomme vanille >6M

Pain >6M X
mar 30 Juin Betterave NATURE >12M

Sauté de boeuf a la provencale X

Colin Alaska sce provencale >6 X X

Semoule >6M X

Emmental >12M X

Yaourt nature >6M X

Péche jaune >6M
Purée pomme cannelle >6M

Petit beurre. >6M X X X
mer 1 Juillet Créme de petits pois menthe X

>6

Cake au chévre. >12M X X X

Salade courgette perle basilic X

Coulommiers >12M X

Fromage frais >6M X



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Banane BIO >6M

Purée pomme romarin >6M

Pain et déli"fruit fraise >6M X
jeu 2 Juillet Concombre fromage blanc X

>12M

Roti de porc au jus >6M

Omelette BIO >6M X

Haricot beurre a la tomate pdt X

Buchette mi-chévre >12M X

Fondant pomme fleur oranger

fr

Pomme >6M

Pain >6M X
ven 3 Juillet Tomate >12M

Haché lentilles corail curry >

Carottes pdt BIO au jus >6M

Fraidou >6M X

Semoule au lait banane. >6M X X

X
>
X

Purée pomme mire >6M
Pasteque. >12M

sam 4 Juillet Semoule au lait banane. >6M X X
Pasteque. >12M

lun 6 Juillet Salade de boulgour >12M X
Colin Alaska sce sauge >6M X X
Haricot vert persillé >6M
Petit moulé NATURE >6M X
Yaourt nature BIO >6M X

Pomme >6M

Purée pomme >6M

Pain et beurre >12M X X
mar 7 Juillet Carotte cuite citron >12M

Dahl de lentille corail et riz

Légume fictif plat complet >6M

Pont I'Evéque AOP >12M X
Fromage frais >6M X



mer 8 Juillet

jeu 9 Juillet

ven 10 Juillet

lun 13 Juillet

Abricot >6M

Purée pomme basilic >6M
Pain >6M

Radis a la croque >12M
Rillette merlu blanc a I'aneth
Salade de blé BIO a I'italienn
Fromage frais >6M

Pavé 1/2 sel ind. >6M

Purée pomme fraise >6M
Pomme >6M

Pain >6M

Tomate >12M

Hachis parmentier BIO (Oignons

Parmentier de poisson >6M
Yaourt nature BIO >6M

Brie 20g. >12M

Purée pomme menthe >6M
Nectarine jaune >6M

Pain viennois >6M

Houmous >12M

Emincé poulet creme basilic >6

Omelette BIO >6M
Courgette >6M

Edam >12M

Lait entier BIO >6M

Banane BIO >6M

Purée pomme >6M

Moelleux coco. >12M

Salade lentille echalote >12M

Sauté de boeuf aux poivron
>6M

Merlu blanc sce poivrons >6M

Chou-fleur persil >6M

X

X
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mar 14 Juillet

mer 15 Juillet

jeu 16 Juillet

ven 17 Juillet

Mimolette >12M

Semoule au lait vanille >6M
Purée pomme romarin >6M
Prune rouge >6M

Betterave NATURE >12M
Colin Alaska sce tomate >6M
Riz pilaf >6M

Fraidou >6M

Fromage frais >6M

Pomme >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M

Betterave NATURE >12M
Colin Alaska sce tomate >6M
Riz pilaf >6M

Fraidou >6M

Fromage frais >6M

Pomme >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M

Salade haricot vert échalote >

Salade torti lentille courgett

Légume fictif plat complet >6M

Fromage frais >6M
Tomme blanche >12M
Péche jaune >6M

Purée pomme pruneau ind.
>6M

Pain >6M

Melon >12M

R6ti de porc froid >12M
Omelette BIO >6M

Petits pois cuisinés >6M
Fromage frais au sel Guérande
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Fondant pomme fraise basilic f X X X

Banane BIO >6M

Kignon choco noisette >6M X X X X
lun 20 Juillet Betterave NATURE >12M
Merlu blanc créme citron échal X X X

Riz pilaf BIO (Oignons non Bio

Saint Nectaire AOC >12M X
Fromage frais >6M X
Prune rouge >6M

Purée pomme menthe >6M

Pain >6M X
mar 21 Juillet  Chou fleur citronette >12M

Curry de légumes p.chiche >6M X

Boulgour >6M X

Fraidou >6M X

Yaourt nature BIO >6M X

Pomme >6M
Purée pomme quetsche >6M

Pain et beurre >12M X X
mer 22 Juillet  Créme lentille corail curry fr X
Rillette colin alaska a I'anet X X

Salade de carotte cumin >12M

Fromage frais BIO NATURE X
>6M
Petit moulé NATURE >6M X

Nectarine jaune >6M
Purée pomme basilic >6M

Pain >6M X
jeu 23 Juillet Tomate >12M
Emincé poulet a la créeme >6M X X

Omelette BIO >6M X
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Blé >6M X
Yaourt nature BIO >6M X
Brie 20g. >12M X

Purée pomme myrtille >6M
Pomme >6M

Pain viennois >6M X X
ven 24 Juillet Concombre menthe >12M

Tortis bolognaise >6M X

Pates torti tomate et oeuf >6M X X

Légume fictif plat complet >6M

Edam >12M X
Fromage frais >6M X
Purée pomme >6M

Banane BIO >6M

Moelleux vanille. >12M X X X
lun 27 Juillet Salade coquillette basilic >12 X
Merlu blanc créme origan >6M X X X

Haricot vert persillé >6M

Emmental >12M X

Yaourt nature BIO >6M X

Pomme >6M

Purée pomme agrumes >6M

Pain et déli"fruit fraise >6M X
mar 28 Juillet Carotte rapée citronette >12M

Sauté de boeuf a la tomate X
>6M
Colin Alaska sce tomate >6M X X

Riz pilaf BIO (Oignons non Bio

Petit moulé NATURE >6M X

Bouillie de froment chocolat.. X X
Purée pomme vanille >6M

Prune rouge >6M
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mer 29 Juillet  Courgette rapée menthe >12M

Faboulette lentille corail car
Petits pois fermiére >6M
Fromage frais >6M
Fromage frais au sel Guérande X

>

Purée pomme mire >6M

Banane BIO >6M

Pain >6M X
jeu 30 Juillet Melon >12M

Sauté de porc a l'estragon >6M X

Omelette BIO >6M X

Semoule BIO >6M X

Buchette mi-chévre >12M X

Onctueux a la vanille. >6M X

Abricot >6M

Pain >6M X
ven 31 Juillet Smoothie haricot blc tomate ba

Omelette BIO >6M X

Courgette et perle >6M X
Coulommiers >12M X

Fromage frais >6M X

Pomme >6M

Purée pomme menthe >6M

Galette St Michel. >6M X X X

Moyen (dés 12 mois)
Fruits a

Plat Name Poisson Crustacés  Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde
lun 29 Juin Merlu blanc au bouillon >6M X
Fine épinard boulgour BIO >6M X

Purée d'épinard BIO >6M
Fromage frais >6M X
Fromage frais au sel Guérande X
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Purée pomme banane >6M

Purée pomme vanille >6M

Pain >6M X
mar 30 Juin Egréné de boeuf BIO bouillon >

Colin Alaska bouillon >6M X

Semoule >6M X

Purée de brocoli >6M

Fine brocolis semoule >6M X

Emmental >12M X

Yaourt nature >6M X

Purée pomme péche >6M

Purée pomme cannelle >6M

Petit beurre. >6M X X X
mer 1 Juillet Omelette BIO >6M X

Purée de courgette >6M

Dés courgette perle >6M X

Salade courgette perle basilic X

Coulommiers >12M X
Fromage frais >6M X
Purée pomme agrumes >6M
Purée pomme romarin >6M

Pain et déli"fruit fraise >6M X
jeu 2 Juillet Réti de porc au bouillon >6M

Omelette BIO >6M X

Haricot beurre a la tomate pdt X

Purée haricot beurre >6M

Yaourt nature BIO >6M X

Buchette mi-chevre >12M X

Purée pomme fleur oranger

>6M

Purée pomme >6M

Pain >6M X
ven 3 Juillet Purée de lentille corail BIO >



sam 4 Juillet

lun 6 Juillet

mar 7 Juillet

mer 8 Juillet

Ecrasé carotte pdt >6M
Purée carotte BIO >6M
Carottes pdt BIO au jus >6M
Fraidou >6M

Semoule au lait banane. >6M
Purée pomme mire >6M
Purée pomme menthe >6M
Semoule au lait banane. >6M
Purée pomme menthe >6M
Colin Alaska bouillon >6M
Purée haricot vert >6M
Haricot vert persillé >6M
Fine haricot vert semoule >6M

Petit moulé NATURE >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme agrumes >6M
Purée pomme >6M

Pain et beurre >12M

Purée de haricots rouge >6M

Fine carotte boulgour >6M
Purée carotte BIO >6M

Pont I'Evéque AOP >12M
Fromage frais >6M

Purée pomme abricot >6M
Purée pomme basilic >6M
Pain >6M

Merlu blanc au bouillon >6M
Purée de betterave >6M
Ecrasé betterave pdt >6M
Salade de blé BIO a l'italienn
Fromage frais >6M

Pavé 1/2 sel ind. >6M

Purée pomme fraise >6M
Purée pomme badiane >6M
Pain >6M
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jeu 9 Juillet Egréné de boeuf BIO bouillon >
Colin Alaska bouillon >6M X
Purée de céleri >6M
Yaourt nature BIO >6M X
Brie 20g. >12M X

Purée pomme menthe >6M

Purée pomme péche >6M

Pain viennois >6M X X
ven 10 Juillet Emincé poulet au bouillon

basilic >6M
Omelette BIO >6M X

Purée de courgette >6M

Dés courgette risetti >6M X

Courgette >6M

Edam >12M X

Lait entier BIO >6M X

Purée pomme banane >6M

Purée pomme >6M

Moelleux coco. >12M X X
lun 13 Juillet Egréné de boeuf BIO bouillon >

Merlu blanc au bouillon >6M X
Purée de chou-fleur >6M
Fine chou fleur boulgour >6M X

Chou-fleur persil >6M
Mimolette >12M X
Semoule au lait vanille >6M X X
Purée pomme romarin >6M
Purée pomme abricot >6M
mar 14 Juillet  Colin Alaska bouillon >6M X
Purée de carotte >6M
Riz pilaf >6M
Fraidou >6M X
Fromage frais >6M X



mer 15 Juillet

jeu 16 Juillet

ven 17 Juillet

lun 20 Juillet

Purée pomme fraise ind. >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M

Colin Alaska bouillon >6M
Purée carotte BIO >6M

Riz pilaf >6M

Fraidou >6M

Fromage frais >6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Purée pomme ind. >6M

Pain >6M

Purée de lentille. >6M

Purée haricot beurre >6M
Fromage frais >6M

Tomme blanche >12M

Purée pomme coing ind. >6M

Purée pomme pruneau ind.

>6M
Pain >6M

R6ti de porc au bouillon >6M

Omelette BIO >6M

Fine petit pois semoule >6M
Petits pois cuisinés >6M
Purée petit pois >6M

Yaourt nature BIO >6M
Fromage frais au sel Guérande

Purée pomme fraise basilic >6M

Purée pomme >6M

Kignon choco noisette >6M
Merlu blanc au bouillon citron
thym >6M
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X
X
X
X
X
X
X X X
X



mar 21 Juillet

mer 22 Juillet

jeu 23 Juillet

Riz pilaf BIO (Oignons non Bio

Purée de courgette BIO >6M
Dés courgette riz BIO >6M
Saint Nectaire AOC >12M
Fromage frais >6M

Purée pomme >6M

Purée pomme menthe >6M
Pain >6M

Purée pois chiche >6M
Boulgour >6M

Purée carotte BIO >6M

Dés de carotte boulgour >6M

Fraidou >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme raisin sec >6M

Purée pomme quetsche >6M
Pain et beurre >12M

Colin Alaska bouillon >6M
Purée de betterave >6M
Ecrasé betterave pdt >6M
Fromage frais >6M

Petit moulé NATURE >6M
Purée pomme nectarine >6M
Purée pomme basilic >6M
Pain >6M

Emincé poulet au bouillon >6M

Omelette BIO >6M

Purée de céleri >6M

Blé >6M

Yaourt nature BIO >6M
Brie 20g. >12M

Purée pomme myrtille >6M
Purée pomme vanille >6M
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ven 24 Juillet

lun 27 Juillet

mar 28 Juillet

mer 29 Juillet

Pain viennois >6M
Omelette BIO >6M

Egréné de boeuf BIO bouillon >

Ecrasé épinards BIO perle >6M

Purée d'épinard BIO >6M
Edam >12M

Fromage frais >6M

Purée pomme >6M

Purée pomme banane >6M
Moelleux vanille. >12M
Merlu blanc au bouillon >6M
Purée haricot vert >6M
Haricot vert persillé >6M
Emmental >12M

Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme >6M

Purée pomme agrumes >6M
Pain et déli"fruit fraise >6M

Egréné de boeuf BIO bouillon >

Colin Alaska bouillon >6M
Purée de chou-fleur >6M
Fine chou fleur boulgour >6M

Riz pilaf BIO (Oignons non Bio

Petit moulé NATURE >6M
Bouillie de froment chocolat..
Purée pomme vanille >6M
Purée pomme banane >6M
Purée de lentille corail >6M
Petits pois fermiere >6M
Purée petit pois >6M

Fine petit pois semoule >6M
Fromage frais >6M
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X X
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Fromage frais au sel Guérande X

Purée pomme mire >6M

Purée pomme >6M

Pain >6M X
jeu 30 Juillet Réti de porc au bouillon >6M

Omelette BIO >6M X
Purée carotte BIO >6M
Ecrasé carotte pdt >6M

Semoule BIO >6M X
Yaourt nature BIO >6M X
Buchette mi-chévre >12M X

Purée pomme abricot >6M

Purée pomme romarin >6M

Pain >6M X
ven 31 Juillet  Omelette BIO >6M X

Purée de courgette >6M

Dés courgette perle >6M X

Courgette et perle >6M X

Coulommiers >12M X

Fromage frais >6M X

Purée pomme >6M

Purée pomme menthe >6M

Galette St Michel. >6M X X X
Petit (dés 6 mois)

Fruits a

Plat Name Poisson Crustacés Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde
odue
lun 29 Juin Merlu blanc au bouillon >6M X
Fine épinard boulgour BIO >6M X

Purée d'épinard BIO >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M X
Purée pomme banane >6M
Purée pomme vanille >6M
mar 30 Juin Egréné de boeuf BIO bouillon >



mer 1 Juillet

jeu 2 Juillet

ven 3 Juillet

sam 4 Juillet

lun 6 Juillet

Colin Alaska bouillon >6M
Purée de brocoli >6M

Fine brocolis semoule >6M
Purée de carottes >6M
Yaourt nature >6M

Purée pomme péche >6M
Purée pomme cannelle >6M
Oeufs BIO au bouillon >6M
Dés courgette perle >6M
Purée de courgette >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme agrumes >6M
Purée pomme romarin >6M
R6ti de porc au bouillon >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M
Purée haricot beurre >6M
Purée de carottes >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme fleur oranger
>6M

Purée pomme >6M

Purée de lentille corail BIO >
Ecrasé carotte pdt >6M
Purée carotte BIO >6M
Purée de carottes >6M
Fromage blanc ind.. >6M
Purée pomme mire >6M
Purée pomme menthe >6M
Fromage blanc ind.. >6M
Purée pomme menthe >6M
Colin Alaska bouillon >6M
Fine haricot vert semoule >6M

Purée haricot vert >6M
Purée de carottes >6M
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X
X
X
X
X
X
X



mar 7 Juillet

mer 8 Juillet

jeu 9 Juillet

ven 10 Juillet

sam 11 Juillet

Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme agrumes >6M
Purée pomme >6M

Purée de haricots rouge >6M

Fine carotte boulgour >6M
Purée carotte BIO >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme abricot >6M
Purée pomme basilic >6M
Merlu blanc au bouillon >6M
Ecrasé betterave pdt >6M
Purée de betterave >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme fraise >6M
Purée pomme badiane >6M

Egréné de boeuf BIO bouillon >

Colin Alaska bouillon >6M
Purée de céleri >6M

Purée de carottes >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme menthe >6M
Purée pomme péche >6M
Emincé poulet au bouillon
basilic >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M
Dés courgette risetti >6M
Purée de courgette >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme banane >6M
Purée pomme >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme >6M
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lun 13 Juillet

mar 14 Juillet

mer 15 Juillet

jeu 16 Juillet

ven 17 Juillet

Egréné de boeuf BIO bouillon >

Merlu blanc au bouillon >6M
Fine chou fleur boulgour >6M

Purée de chou-fleur >6M
Purée de carottes >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme romarin >6M
Purée pomme abricot >6M
Fromage frais. >6M

Purée carotte BIO >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Purée pomme ind. >6M
Fromage frais. >6M

Purée carotte BIO >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme fraise ind. >6M

Purée pomme ind. >6M
Purée de lentille. >6M

Purée haricot beurre >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme coing ind. >6M

Purée pomme pruneau ind.

>6M
R6ti de porc au bouillon >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M
Fine petit pois semoule >6M
Purée petit pois >6M

Purée de carottes >6M
Yaourt nature BIO >6M
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lun 20 Juillet

mar 21 Juillet

mer 22 Juillet

jeu 23 Juillet

ven 24 Juillet

Purée pomme fraise basilic >6M

Purée pomme >6M

Merlu blanc au bouillon citron
thym >6M

Dés courgette riz BIO >6M
Purée de courgette BIO >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme >6M

Purée pomme menthe >6M
Purée pois chiche >6M

Dés de carotte boulgour >6M

Purée carotte BIO >6M
Purée de carottes >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme raisin sec >6M

Purée pomme quetsche >6M
Colin Alaska bouillon >6M
Ecrasé betterave pdt >6M
Purée de betterave >6M

Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme nectarine >6M
Purée pomme basilic >6M
Emincé poulet au bouillon >6M

Oeufs BIO au bouillon >6M
Purée de céleri >6M

Purée de carottes >6M

Yaourt nature BIO >6M

Purée pomme myrtille >6M
Purée pomme vanille >6M
Egréné de boeuf BIO bouillon >
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lun 27 Juillet

mar 28 Juillet

mer 29 Juillet

jeu 30 Juillet

Oeufs BIO au bouillon >6M
Ecrasé épinards BIO perle >6M

Purée d'épinard BIO >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme >6M

Purée pomme banane >6M
Merlu blanc au bouillon >6M
Purée haricot vert >6M
Purée de carottes >6M
Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme >6M

Purée pomme agrumes >6M
Egréné de boeuf BIO bouillon >

Colin Alaska bouillon >6M
Fine chou fleur boulgour >6M

Purée de chou-fleur >6M
Purée de carottes >6M
Fromage blanc ind.. >6M
Purée pomme vanille >6M
Purée pomme banane >6M
Purée de lentille corail >6M
Fine petit pois semoule >6M
Purée petit pois >6M

Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme mire >6M
Purée pomme >6M
Fromage frais. >6M

R6ti de porc au bouillon >6M

Ecrasé carotte pdt >6M
Purée carotte BIO >6M
Purée de carottes >6M
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X
X
X
X
X
X



ven 31 Juillet

Yaourt nature BIO >6M
Purée pomme abricot >6M
Purée pomme romarin >6M
Oeufs BIO au bouillon >6M
Dés courgette perle >6M
Purée de courgette >6M
Purée de carottes >6M
Fromage frais >6M

Purée pomme >6M

Purée pomme menthe >6M
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